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省エネの考え方・やり方
・ＣＯ2削減は省エネ、再エネ、ＣＯ２吸収（植樹）
・機能＆快適性維持、楽しく→我慢では続かない
・高価にならない事→元がとれない
・右の様な本が図書館の児童書
にたくさんあります。調べて
みましょう→正確簡単明瞭に書かれています。

・MYエコ≒ネコの大ちゃんは毛皮のみ

ミャオー

２０２３年２月１０日 SC渡辺



人は一人一日当たり水を２４０リットル
風呂1杯と約１/４使っている様だ
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節水コマ使用で今迄の４０~５０％（約半分）になる様だ

節水コマ
２個２７４円 @ online
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節水ピース
１個１９８０円
@ online
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・シャワーとお風呂どちらがエコ➡お風呂➡残りは洗濯等にも使える
・夏はシャワーものすごく省エネです→我が家の省エネ ミャオー

11 風呂 １、湯量減

２，フタ全開→半開の効果

３，給水温度UP

４，シャワー（夏季）

４，下記シャワーの効果：シャワー２分の場合風呂に対し９０％削減、１０分では５０％お削減である。

（シャワー最大効果の条件：●）

    total２分（全身洗浄+洗面器２L+
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我が家の省エネ
ｼｬﾜｰで風呂の９０％省エネが出来ます
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家の中で一番電力を使うものは、長く使う冷蔵庫と空調です。
節約には冷蔵庫：温度設定を強➡中、空調：夏２８℃、冬１８~２０℃

➡暖房の方が電力が多い（電気を食う）
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水洗いは手間大で不要

エアコンフィルターは最低年１回下図のブラシ付き吸い口装着
で清掃の事→性能維持で電気代節約となります
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自転車や歩きはエコです。
歩きは骨の発達やその他健康に大変良いです。

一時間で歩ける距離
・一分間に８０ｍ
６０分で約５ｋｍ

（80mｘ60分＝4800/1000）

・一時間に１万歩
１００００÷２

（＝10000歩x0.5ｍ：歩幅）
＝５０００ｍ
＝５ｋｍ

ミャオー
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段ボールの回収率はほぼ９５％以上
➡リサイクルの優等生です

全国段ボール工業組合連合会
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紙を自分でリサイクル出来ます。
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アルミ缶のリサイクル率は９６．６％
リサイクルアルミは原料（ボーキサイト：１００％輸入）からの製造エネルギーの３％で出来ます。
➡超省エネです

日本のアルミリサイクル率は極めて高い



11

不用品のメリカリ、ヤフオクの活用も大事

中古の電動ヘリをメリカリ
で売りました
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エコバックは持った方が良いです。
→プラスティック削減になります。

私もエコバック使ってます

ミャオー
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エコ料理
・残り物＆賞味期限前の材料で作る料理
・費用節約にもなる。

賞味期限前の材料はエコ＆費
用節約になる。

ミャオー
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衣服ロス
日本だけで年間15億着以上、廃棄量が年間約100万トンにも上るといわれています。
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植物はＣＯ２を吸収し清浄な酸素Ｏ２排出します
→Ｃ０２削減と空気浄化をしてます。

我が家の幸福の木
室内の空気浄化装置です。

小さな畑ですが、たくさん
ジャガイモ：Potatoがとれまし
た。(Ｐは雑草処理のみ、他ほったらかし

でも採れます→作ってみましょう）
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落ち葉や野菜くずから肥料（腐葉土）がベランダでも出来ます。

ベランダの花

園芸用の土を買い、野菜くずを
入れて行くと、肥料分に富んだ
腐葉土が出来ます
→やってみましょう。
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GSならエコ遊びたくさん知っているよね
リストUp or マニュアルを作って
皆に教えてあげよう！

・スカウティングゲーム集
http://www.bs-
ami1.net/00member/OGE/GameR.pdf

・しっぽとり
・他

ミャオー
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他団GS・学校・町内・企業のエコ活動を調べよう
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・我が家でも、省エネを快適性を損う事なくorより快適にしながら実施しています。

➡自分でもNO８、９，１０、１１なら出来ると思います。

我が家のエコ１
ミャオー

ＮＯ 項目 変更点 仕様 効果 備考

1 家 木造 断熱 断熱換気効果大

2 窓ガラス 全ペアガラス スぺーシアＳＴⅡ 断熱

3 照明 ＬＥＤ - 省エネ ＬＥＤに対し白熱電灯電気代1/7寿命1/20、蛍光灯電気代2/3寿命1/3水銀含ＮＧ、価格低下

4 炊飯器 電気→ガス - 省エネ ガスの熱量当たり単価は電気の半分：ガス３．９円/MJ、電気７．６円/MJ：煮炊きするにはガスの方が安い

5 ＴＶ 省エネ型に変更 AQUOS LC32GD3→LC-32H30 省エネ 省エネ型は旧型に対し電力消費量1/6、価格1/10

6 ポット 給湯部保温（綿入帽子） 断熱 効果不明だが良い方向

7 電気 再エネ電力 再エネ投資（みなし再エネとして） 再エネ 太陽光３ヶ所、風力１ヶ所：特に風力由来の電力は大きい→ＣＯ２削減効果大

8 移動 基本電車、バス 省エネ ＣＯ2：電車はバスの1/2、飛行機の1/4、車の1/6

9 MTG ＮＥＴに依るOn Line ZOOM,Skype 省エネ

10 温度計、体重計 脱電気

・精度のあまりいらない機器の無電力化　・ＢＡＴの購入費用＆充電不要。ほぼ永久使用可能

11 風呂 １、湯量減 １，２００L→１６０L

２，フタ全開→半開の効果 ２，半開

３，給水温度UP ３，足し湯で給水温度１７℃→３０℃へUP

４，シャワー（夏季） ４，シャワー全身洗浄２分（洗面器使用）

４，下記シャワーの効果：シャワー２分の場合風呂に対し９０％削減、１０分では５０％お削減である。

断熱効果は１枚ガラスの４倍。冷暖房費用を約４０％削減＆防音・防犯機能も高い。単価単板の約10倍だが※総合価値
は同等である。※総合価値＝１０ｘ（0.4ｘ0.5x0.5)＝10ｘ0.１＝1

ＷＷＦ試算に依れば、航空機出張の１０％をＴＶ会議にすると９９％減。ほぼゼロとなりＣＯ２は大幅削減する。
又、出張費用＆ウイルス感染リスクも大幅ダウンする

無電力アナログ機器に更新

床・天井・壁に全断熱材入＆自然換気構造で等級４最
上級

省エネ

（シャワー最大効果の条件：●）
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（冬バージョン）
・こまめに電気を切る
・お湯を沸かした後の余熱で皿を暖める/
・風呂は冷めない内に入る
・窓に厚いカーテンとする
・※電子レンジ蓄熱型アンカで足を暖めＡ／Ｃ

をなるべく使用しない。
➡創意工夫が必要。色々アイデアを出そう。

※電子レンジ
蓄熱型アンカ
+モフモフマ
クラカバー
（良品計画）

（排熱利用２）
ガスロースター余熱利用
（やけど注意）

ガスロースター
排気口

（排熱利用１）
事前に湯を沸かしておく（湯は無電気の魔法瓶）→
電子レンジ後のご飯→上面ラップ（ゆげと共に熱は逃げ
る）→やけどしない様にやかんに入れふたを閉める
→食べる時に取り出す→保温されて暖かい

我が家のエコ２
ミャオー

（リサイクル）
ラップ、アルミ
ホイルは洗って
何回も使えます
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